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立秋养生 两招帮您舒展肺气

协办单位 周口市中医院

2024 年， 国家级靳三针针灸流派传承工作
室落地周口市中医院治未病科针灸门诊。 自工
作室成立以来， 该门诊积极将靳三针疗法全面
融入针灸临床实践。 在此，我们为大家详细介绍
靳三针疗法中的鼻三针组穴疗法在鼻炎、 鼻窦
炎治疗方面的应用。

周口市中医院治未病科针灸门诊治疗鼻

炎、鼻窦炎，采用以鼻三针组穴疗法为主，刮痧
疗法、艾箱灸疗法配合的综合治疗方案。

鼻三针组穴

鼻三针组穴由迎香穴、上迎香（鼻通）穴、印堂
穴组成。

1.迎香穴：在鼻翼外缘中点旁，鼻唇沟中间。
释义：迎，迎接；香，气味。 本穴位于鼻旁，当

嗅觉之冲，可知香臭，故名。
本穴属于手阳明大肠经， 为手、 足阳明之

会。 本穴为治疗鼻病之要穴。
2.上迎香（鼻通）穴：位于鼻翼软骨与鼻甲交

界处，近鼻唇沟上端。
释义：本穴为经外奇穴，又名鼻通。 因位于

鼻旁，可使鼻塞得通，主治鼻疾，故名。
本穴为临床治疗鼻病之要穴。
3.印堂穴：在额部，两眉头之中间。
针刺本穴具有清头明目、通鼻开窍的效果，

可用于治疗头面部与鼻病。 又因本穴位于督脉
循行路线上，“督脉上至风府，入属于脑”，故针
刺本穴可安神镇静，常用于治疗各种眩晕。

组方与主治

鼻三针组穴疗法为著名针灸学家靳瑞所发

明， 临床疗效优于单穴、 双穴及远取多穴等疗
法。 该疗法可宣通肺气、通鼻开窍，主治慢性鼻
炎、变应性鼻炎、鼻窦炎等鼻病。

该疗法的手法独具特色， 如治疗过敏性鼻
炎时，手法为将针横向刺入迎香穴，配合患者的
深呼吸节律，以较重的手法浅刺，以流泪为度；
治疗慢性鼻炎时， 则将针由迎香穴向上沿鼻唇
沟斜刺，并将印堂穴换为攒竹穴；治疗额窦炎等
前额胀痛疾病，可针刺印堂穴、攒竹穴，增强疗
效。

鼻三针组穴疗法与刮痧疗法

在使用鼻三针组穴疗法时， 可对头部通天
穴分布区域及迎香穴、上迎香穴、印堂穴、攒竹
穴等进行刮痧，也可对后背大杼穴、风门穴、肺
俞穴等进行刮痧。

鼻三针组穴疗法与艾箱灸疗法

在使用鼻三针组穴疗法时，可针刺大杼穴、
风门穴、肺俞穴等，同时配合使用艾箱灸疗法。

（周口市中医院 吴志敏）

靳三针疗法之鼻三针组穴疗法

白附子与附子，药材名字虽有一字之差，药
效却千差万别。

白附子与附子的外形相似， 但前者较后者
小。 《中华人民共和国药典》所记载的白附子，系
天南星科多年生草本植物独角莲的块茎， 因产
于河南禹州，故又称禹白附。

白附子和附子的用药部位及炮制方法，见
表一。

白附子与附子是不同的中药， 其性味与功
效亦不相同，见表二。

注意：附子不宜与半夏、瓜蒌、瓜蒌子、瓜蒌
皮、天花粉、川贝母、浙贝母、平贝母、伊贝母、湖
北贝母、白蔹、白及同用。 附子含有多种生物碱，
如乌头碱、中乌头碱、次乌头碱、消旋去甲基乌
头碱等。

（周口市中医院 曲永红）

白附子是附子吗������8 月 7 日，立秋。 立秋之时，三伏天还未结束，
阳气渐收，阴气渐长。 在这秋夏相交之际，养生显
得尤为重要。 立秋养生有两宜，宜润肺，肺主秋，
肺收敛，秋天宜收不宜散；宜健脾，脾与长夏相对
应，湿气容易困脾。 立秋时节，要滋阴敛阳，让肺
气得以舒展。

转肩强肺法

双手搭在双肩上，肩肘由前向后划圆 30 圈，
再反方向划圆 30 圈，共做 3 组。 此法可强肺气，
清内热。

缩身弓背法

正身跪坐，俯身，两掌触地。 身体前伸，将重
心前移，上身与地面相平，后背向上拱起。

收腹，凹胸，头及臀部内收，身体伸平。头及臀
部反方向向上伸展，胸腹向下运动，目视前方。

润养新生迎金秋。 人们秋季养生要以“养肺”
为中心，谨记燥未盛时先祛湿，敛阳当在通降后，
综合调养身心，可增强体质。

（周口市中医院 张珂畅）
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